
Аннотация к рабоче программе элективного курса «Биология 

человека» 10-11 класс (углубленный уровень) 

Учебный (элективный) курс разработан для учащихся 10 класса 

общеобразовательной школы (медико-биологическое направление). 

Программа учебного (элективного) курса Биология человека» для 

образовательных организаций, реализующих программы среднего общего 

образования (далее – Программа) разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:   

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №  

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и 

дополнениями);   

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015(с 

изменениями и дополнениями);   

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее 

– СанПиН), утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(с изменениями и дополнениями). 

Концепция программы: профильное обучение биологии и физиологии 

человека, профильный эксперимент. 

Обоснованность и актуальность программы: биология человека позволяет 

сформировать у учащихся медико-биологического направления системных 

знаний о строении и функциях органов и систем, принимающих участие в 

процессах жизнедеятельности человеческого организма, а также об 

особенностях их структуры и физиологии; изучение биологии человека требует 

как глубокого освоения учащимися теоретического материала, так и 

использования практических навыков и специализированного оборудования для 

проведения экспериментов в составе лабораторных работ 

Предметная область: естественные науки. 

Основные цели обучения: 

– освоение знаний о биологической составляющей естественнонаучной картины 

мира, важнейших биологических понятиях, законах и теориях; 

– освоение теоретических основ современной биологии человека, ее подходов к 

пониманию процессов жизнедеятельности; 

– овладение умениями применять полученные знания для объяснения 

разнообразных физиологических явлений и принципов функционирования 

организма в целом, оценки роли биологии человека в медицине, развитии 

современных технологий и получении новых материалов в данной сфере; 

– формирование навыков и умений проведения биологического эксперимента; 



– формирование умений решать задачи, выполнять тестовые задания разного 

уровня сложности, осуществлять поиск информации и оценивать ее 

достоверность; 

– развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

– целенаправленная профессиональная ориентация старшеклассников; 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую 

программу связаны с преемственностью целей образования на различных 

ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития учащихся. В основе отбора содержания на 

базовом уровне лежит также культуросообразный подход, в соответствии с 

которым учащиеся должны освоить знания и умения, значимые для 

формирования общей культуры, определяющие адекватное поведение человека в 

окружающей среде, востребованные в жизни и практической деятельности. В 

связи с этим на базовом уровне в программе особое внимание уделено содер-

жанию, лежащему в основе формирования современной естественно-научной 

картины мира, ценностных ориентаций и реализующему гуманизацию 

биологического образования. 

В рабочей программе предусмотрена система форм контроля уровня 

достижений учащихся и критерии оценки. Контроль знаний, умений и навыков 

учащихся - важнейший этап учебного процесса, выполняющий обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. В структуре 

программы проверочные средства находятся в логической связи с содержанием 

учебного материала. Реализация механизма оценки уровня обученности 

предполагает систематизацию и обобщение знаний, закрепление умений и 

навыков; проверку уровня усвоения знаний и овладения умениями и навыками, 

заданными как планируемые результаты обучения. Они представляются в виде 

требований к подготовке учащихся. 

Для контроля уровня достижений учащихся используются такие виды и 

формы контроля как предварительный, текущий, тематический, итоговый 

контроль; формы контроля: контрольная работа, дифференцированный 

индивидуальный письменный опрос, самостоятельная проверочная работа, 

экспериментальная контрольная работа, тестирование, диктант, письменные 

домашние задания, компьютерный контроль и т.д.), анализ творческих, 

исследовательских работ, результатов выполнения диагностических заданий 

учебного пособия или рабочей тетради. 

Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков 

предусмотрены уроки-зачеты, контрольные работы. Курс завершают уроки, 

позволяющие обобщить и систематизировать знания, а также применить умения, 

приобретенные при изучении биологии. 

Для получения объективной информации о достигнутых учащимися 

результатах учебной деятельности и степени их соответствия требованиям 

образовательных стандартов; установления причин повышения или снижения 

уровня достижений учащихся с целью последующей коррекции 

образовательного процесса предусмотрен следующий 

инструментарий: мониторинг учебных достижений в рамках уровневой 



дифференциации; использование разнообразных форм контроля при итоговой 

аттестации учащихся, введение компьютерного тестирования; разнообразные 

способы организации оценочной деятельности учителя и учащихся. 

Программа учебного (элективного курса) «Биология человека» включает 

теоретический и практический разделы. Курс направлен на формирование у 

учащихся представлений о физиологических процессах в организме человека и 

практической значимости данных реакций. Отбор содержания проведен с учетом 

культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны 

освоить основные знания и умения, значимые для формирования общей 

культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, 

востребованные в повседневной жизни и практической деятельности. Основу 

структурирования содержания курса составляют ведущие системообразующие 

идеи – отличительные особенности живой природы, ее многообразие и эволюция. 

Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями 

современной дидактики и возрастной психологии, включает национально- 

региональный компонент и направлен на решение задач по формированию у 

обучающихся знаний прикладного характера, необходимых для выполнения 

основных социальных ролей, организации взаимодействия с окружающими 

людьми и социальными институтами, а также по формированию базовых 

социальных компетенций функциональной грамотности. 

Ценностные ориентиры. Программы определяются направленностью на 

национальный воспитательный идеал, востребованный современным 

российским обществом и государством. 

Принципы и особенности содержания Программы: 

 принцип систематичности и последовательности предполагает  

выделение в изучаемом материале ведущих идей и теорий, выстраивание 

логической системы курса и учебного материала внутри одной главы, темы. 

 Принцип системности и последовательности позволяет сохранить 

соотношение между теоретическими положениями и практической 

составляющей курса. Реализуется в последовательности теории, практики, 

контроля и самоконтроля обучающихся;  принцип непрерывности позволяет 

организовывать обучение с опорой  на знания химии, полученные на ступенях 

начального общего и основного общего образования, а также на жизненный опыт 

учащихся. Кроме того, большую роль играют знания, сформированные другим 

предметными областями;  принцип доступности и индивидуализации строится 

на учете учебных  возможностей обучающихся. 

 Позволяет выбрать оптимально учебный материал, соответствующий 

возрастным, физическим, психологическим и интеллектуальным особенностям 

обучающихся. Обучение биологическому содержанию остается доступным, 

позволяет умственно и интеллектуально развивать обучающихся;   

 принцип вариативности в организации образовательной деятельности  

дает возможность для различных вариантов реализации теоретической и 

практической части курса, исходя из обеспеченности курса материально- 

техническим, информационным, методическим обеспечением, особенностями 



разных групп учащихся в классе. Позволяет искать конструктивные пути 

организации учебной деятельности не только учителю, но и обучающимся;   

 принцип минимакса в организации образовательной деятельности  

позволяет обучающимся освоить обязательную часть реализуемой программы. В 

то же время программа дает возможность развитию творчества, интеллекта 

обучающихся через участие в проектной деятельности, в исследовательской 

деятельности, в решении задач повышенного уровня сложности. 

В рабочей программе предусмотрен резерв свободного учебного времени 

для более широкого использования, наряду с традиционным уроком, 

разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных 

педагогических технологий. 

Основная цель практического раздела программы — формирование у 

обучающихся умений, связанных с использованием полученных 

знаний, повышения образовательного уровня, расширения кругозора 

учащихся закрепление и совершенствование практических навыков. 

Раздел включает перечень лабораторных и практических работ, учебных 

экскурсий и других форм практических занятий, которые проводятся после 

подробного инструктажа и ознакомления учащихся с установленными 

правилами техники безопасности. 

Методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития личности. В связи 

с этим основные методики изучения курса «Биология человека»: обучение через 

опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей 

учащихся; интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, 

имитационное моделирование, тренинги, предусмотрена проектная 

деятельность учащихся и защита проектов после завершения изучения крупных 

тем), личностно-деятельностный подход, применение здоровьесберегающих 

технологий. 

Основной формой обучения является урок, типы которого могут быть: 

уроки усвоения новой учебной информации; уроки формирования практических 

умений и навыков учащихся; уроки совершенствования и знаний, умений и 

навыков; уроки обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; уроки 

проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся; помимо этого в 

программе предусмотрены такие виды учебных занятий как лекции, 

семинарские занятия, лабораторные и практические работы, практикумы, 

конференции, игры, тренинги. 

В рабочей программе предусмотрены варианты изучения материала, как в 

коллективных, так и в индивидуально-групповых формах. 

 

Элективный курс «Биология человека» относится к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. Элективный курс 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся и является 

одной из составляющих предметной области «Естествознание». Программа 

учебного (элективного) курса «Биология человека» рассчитана на 68 учебных 



часов (2 часа в неделю) для  10 класса ТОГАОУ «Школа № 3 – Центр 

профнавигации и развития карьеры» 

 


