
Вариант 5.1 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературно

е чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 



Внеурочная деятельность:  
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающий блок: 
5 5 5 5 20 

Коррекционно-развивающие занятия: 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия (логопед) 

3 3 3 3 12 

Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку (учитель начальных 

классов) 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

5 5 5 5 20 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 
1 1 1 1 4 

Занимательная математика 
1 1 1 1 4 

Секреты русского языка 
1 1 1 1 4 

Орлята России 
1 1 1 1 4 

Итого: 
31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 7.1 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературно

е чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 



Внеурочная деятельность:  
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающий блок: 
6 6 6 6 24 

Коррекционно-развивающие занятия 

психокоррекционные 

(психологические) 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия 

психокоррекционные 

(дефектологические) 

2 2 2 2 8 

 Коррекционный курс Логопедические 

занятия 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

4 4 4 4 16 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 
1 1 1 1 4 

Орлята России 
1 1 1 1 4 

Секреты русского языка 
1 1 1 1 4 

Итого: 
31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 7.2 

Предметные области 

 

Учебные предметы                   

Классы                                                

Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

1 

1 

доп

. 

2 3 4  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 25 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 20 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 23 23 109 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающий блок: 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 3 15 



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 31 33 33 159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант 8.1 

Предметные области 
                                 Классы 

Учебные      

предметы        

Количество часов 

в неделю Всег

о 

  I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 3 16 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 12 

Итого 21 21 23 23 88 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающий блок: 6 6 6 6 24 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» 

(психолог, тьютор) 
2 2 2 2 8 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» 

(психолог или логопед, или дефектолог, или тьютор) 
2 2 2 2 8 

Коррекция пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 1 1 4 

Коррекциях пробелов в знаниях по математике 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 4 4 4 16 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Ритмика. ОФП  1 1 1 1 4 



Всего 31 33 33 33 128 

Вариант 8.2 

Предметные области 
                              Классы 

Учебные      

предметы        

Количество часов в 

неделю Всег

о 

  I I доп. II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 5 25 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 20 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающий блок: 5 5 5 5 5 25 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного 

поведения» (психолог, тьютор) 
2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

(психолог или логопед, дефектолог, тьютор, учитель) 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Секреты русского языка 1 1 1 1 1 5 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 



 

Вариант 8.3 

Предметные области 
                                Классы 

Учебные    

предметы     

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  I доп. 
I 

доп. 
I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

 Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

 Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

 Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 3 3 3 9 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающий блок: 5 5 5 5 5 5 30 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного 

поведения» (фронтальные и индивидуальные) (психолог, 

тьютор) 

2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 

(фронтальные) 
1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

(фронтальные) (учитель начальных классов, тьютор) 
1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционный курс «Развитие познавательной активности» 

(индивидуальные) (психолог или логопед, дефектолог, 

учитель, тьютор) 
1 1 1 1 1 1 6 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 5 30 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 6 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 6 



Секреты русского языка 1 1 1 1 1 1 6 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант 8.4 

Предметные области 
                                  Классы 

  Учебные    

предметы     

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I 

доп. 

I 

доп. 
I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 12 

 Человек 3 3 3 3 3 3 18 

 Домоводство - - - - 2 2 4 

 Окружающий социальный мир 1 1 1 1 2 2 8 

Искусство Музыка 2 2 2 2 2 2 12 

 Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 2 16 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Труд (технология) 
- - - 

2 3 3 8 

Итого 18 18 18 20 22 22 118 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающий блок: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие (альтернативная коммуникация)" 

(фронтальные и индивидуальные занятия) (психолог, логопед, 

дефектолог, тьютор) 

2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие" (индивидуальные 

занятия) (психолог, логопед, дефектолог, тьютор) 
2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционный курс "Двигательное развитие" (фронтальные 

занятия)(учитель физкультуры) 
2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционный курс: "Предметно-практические действия" 

(индивидуальные занятия)(учитель начальных классов, тьютор) 
2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия" 

(индивидуальные занятия) (учитель начальных классов, тьютор) 
2 2 2 2 2 2 12 

Всего 28 28 28 30 32 32 178 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


